
Spędzam czas na łonie natury. Brałam/em udział w trzech wycieczkach 
(np. do lasu, nad wodę, w góry), podczas których obserwowałam/em  

przyrodę. Rozpoznaję ślady zwierząt, znam nazwy roślin.
Moje działania zaprezentuję na zbiórce.

Zrobiłam/em plakat pt.:
"Działania na rzecz ratowania

środowiska naturalnego. 
Pokażę go zuchom na zbiórce.

Czym jest ślad węglowy i jak można go zlikwidować?

Z klasą lub gromadą wzięłam/wziąłem udział w akcji ekologicznej 
np. sprzątaniu świata, sadzeniu drzew, zbiórce elektrośmieci. 
Wytłumaczyłam/em w Kręgu Rady, co ważnego zrobiłam/em.

....................................................................................................

data i rodzaj akcji 

Ekolożka/Ekolog***

Opowiem drużynowemu... Narysuję lub zrobię zdjęcie

Imię i nazwisko: ................................................................     Data i numer rozkazu: ........................................................ 

Co wpływa na zanieczyszczenie środowiska
i które są najbardziej niszczące?

Oko w oko...

Opowiem zuchom lub pokażę...

Narysuję i przedstawię...

Buźki

od zu
chów



Moje eko-wyzwanie!

Super
Poniedziałek

Wdzięczny 
Wtorek

Ciekawy 
Czwartek

Ambitna 
Środa

Miły
Piątek

Wspaniała 
Sobota

Wyjątkowa 
Niedziela

 Przez 7 dni realizowałam/em więcej niż dwa postanowienia z listy 
(codziennie mogą być inne) lub zapisałam/em własne propozycje.

Pracuję z Prawem Zucha:
 Wszystkim z zuchem jest dobrze.

Zuch stara się być coraz lepszy.
Opracowała: pwd. Agnieszka Malinka

LI
ST

A
 -

 p
ro

p
o

zy
cj

a
d

o
 E

K
O

-W
Y

Z
W

A
N

IA Zakręcałam/em wodę w czasie mycia zębów.

Segregowałam/em śmieci.

Wzięłam/wziąłem krótki prysznic zamiast kąpieli.

Nie wyrzuciłam/em żadnego jedzenia. 

Na spacerze wyrzucam śmieci do kosza.

Wyłączyłam/em niepotrzebne światło.

Pojechałam gdzieś na rowerze zamiast samochodem.

Wyciągałam/em ładowarkę od telefonu z kontaktu.

Nie kupiłam/em niczego w plastikowym opakowaniu.

Stosuję torby wielorazowego użytku.

Nie zostawiam sprzętów elektronicznych na czuwaniu.

Przelewam wodę z większej butelki do bidonu.


